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Kompetenz in Bewegung



Wenn Sie sich in der Roland-Klinik einer Operation unterziehen, méchten
wir, dass Sie anschlieBend so wenig Schmerzen haben wie moglich.
Erfahren Sie hier Grundlegendes iiber die Schmerztherapie in unserem
Hause - gut informiert konnen Sie uns dann aktiv unterstiitzen und

Ihre Genesung selbst fordern.

Den Schmerz kontrollieren
. Schmerz ist ein wichtiges Warnsignal unseres Korpers. Er wird von

Mensch zu Mensch unterschiedlich wahrgenommen. UbermiRige Schmerzen
nach einer Operation verringern Ihr Wohlbefinden und kénnen durch den
resultierenden Stress den Heilungsverlauf verschlechtern. Eine gute Schmerz-
therapie kann helfen, den Behandlungsablauf positiv zu beeinflussen und

das Risiko fiir Komplikationen zu senken.



Wir kiimmern uns um lhre Schmerzen schon vor der Operation

- Schon im Vorgesprich zwei Wochen vor Threr OP erldutern wir Ihnen
mogliche Narkosearten sowie eventuell nach der Operation zu erwartende
Schmerzen und stellen Thnen die passende Schmerztherapie vor.

Bestimmte Eingriffe sind nur in Vollnarkose durchfiihrbar; Operationen
an Armen, Beinen, Hinden oder FiiRen kénnen wir auch in einer Teilnarkose
(Regionalanisthesie) vornehmen. Hiufig empfehlen wir eine Kombination
beider Verfahren, weil so Schmerzfreiheit und Schlaf optimal verbunden werden
konnen. Bei der Regionalanisthesie blockieren wir voriibergehend die Nerven,
die die zu operierende Korperregion versorgen. Schon vor der Operation kénnen
wir zudem einen feinen Schmerzkatheter legen, der IThre Schmerzen auch in
den Tagen nach dem Eingriff sehr gut lindert.

In der Regel sind Sie nach einer Operation in Vollnarkose schnell wieder
wach. Wir betreuen Sie noch eine Weile im Aufwachraum und beginnen mit
der Basisschmerztherapie, bevor Sie auf die Station verlegt werden.



Nennen Sie uns den Wert auf der Schmerzskala,
der zu lhren Schmerzen am besten passt.

Nach dem Eingriff: regelmadBige Schmerzmessung fiir die Dosierung

. Um Ihnen nach der OP gezielt Hilfe und Medikamente anbieten zu kén-
nen, werden wir Sie mehrmals am Tag nach Schmerzen fragen. Anhand einer
einfachen zehnstufigen Schmerzskala teilen Sie uns dann mit, wie stark Sie Thre
Schmerzen gerade empfinden, denn wichtig ist Ihre Selbsteinschitzung.

Diese Schmerzskala erhalten Sie bei der Aufnahme in der Klinik:

___________________________________________________

kein Schmerz maBiger Schmerz starkster Schmerz



Das Akutschmerzteam freut sich
darauf, Sie bei lhrem Aufenthalt
in der Roland-Klinik zu begleiten.




Wie wir lhre Schmerzen behandeln

o Medikamente: Sie konnen die Schmerzmedikamente, die wir Thnen
geben, unbesorgt einnehmen. Gewshnung und Abhingigkeit treten im
Rahmen einer Schmerzbehandlung nach Operationen nur sehr selten auf.
Wir geben Thnen immer das Mittel, welches fiir Sie am besten geeignet

und vertriglich ist und méglichst wenig Nebenwirkungen hat. Eventuell werden
Sie in den Gebrauch einer Schmerzpumpe eingewiesen, mit der Sie Ihr
Schmerzmittel innerhalb vorgegebener Grenzen selbst dosieren kénnen.

. Regionalandsthesie: Je nach Ort des Eingriffs am Korper werden Sie
bereits vor oder wihrend der Operation mit einem Schmerzkatheter versorgt.
Bei diesem modernsten Verfahren wird ein diinner, weicher Katheter in die
Nihe von Nerven gelegt, die zum OP-Gebiet fithren. Uber diesen Schlauch gibt
eine Pumpe kontinuierlich ein Betdubungsmittel ab, das das OP-Gebiet sehr
gezielt betdubt. Ein spezielles Schmerzteam (Akutschmerzdienst betreut Sie
tiglich bei der Handhabung des Schmerzkatheters.




So unterstiitzen Sie unsere Bemiihungen

o Bitte melden Sie sich bei Schmerzen friihzeitig. Es ist erwiesen, dass
Schmerzen besser beherrscht werden und weniger Medikamente nétig sind,
wenn man die Schmerzen nicht erst stark werden lisst.

Bei Fragen wenden Sie sich jederzeit an die Pflegenden oder Ihre behandelnden
Arzte.

Liebe Patientin, lieber Patient, wir tun alles, IThnen den Aufenthalt bei uns so
angenehm und schmerzfrei wie moglich zu gestalten und wiinschen Ihnen

baldige Genesung.

Thr Akutschmerzteam in der Roland-Klinik
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